                         ОСТОРОЖНО! ТОНКИЙ ЛЁД!

ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ

               Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в данный период часто приводит к трагедии.

[image: 📢] УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ ОДНИХ!
Взрослому человеку вполне понятно, что передвижение по льду связано с большой опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное развлечение. Не всегда осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, а сразу может провалиться. Следует рассказывать детям об опасности выхода на непрочный лед, интересоваться, где ребенок проводит свое свободное время, не допускать нахождение детей на водоемах в осенне-зимний период. Особенно недопустимы игры на льду!
[image: 📢]ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ, ЗАПОМНИТЕ:
✓осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни;
✓ безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см. Такой лед образуется при температуре не выше -10 градусов примерно за 10 дней.
✓ переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует обязательно проверять прочность льда палкой;
✓ лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов;
✓ крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега.
[image: 📢]ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ И ОКАЗАЛИСЬ В ХОЛОДНОЙ ВОДЕ:
✓ не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и медленнее;
✓ раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения;
✓ попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ногу на лед;
✓ выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
[image: 📢]В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны).
ВЗРОСЛЫЕ, НЕ БУДЬТЕ РАВНОДУШНЫМИ, ПРЕСЕКАЙТЕ ПОПЫТКИ ВЫХОДА ДЕТЕЙ НА ЛЕД, БЕСПЕЧНОСТЬ МОЖЕТ ОБЕРНУТЬСЯ ТРАГЕДИЕЙ!
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HecoGumio1erie NPABILT GE30MACHOCTH HA BOTEIX 0GHEKTAX B OCeHHe-3MMHHIi mepHox
ACTO CTAHOBHTCS MPHNHOi THOCIHN N TPABMATHIMA TI01eiE.

BbIXOAHATEN

SAMPELLEH!

Ocemmmii 7e1 B nepuoa c mombps mo
ekalph, TO €CTb 0 HACTYNJIHHS YCTOHSMBEIX
MOpo308, Henpoten. CKpeILIeHHbiii BeuCpHIM WM
HOMHBIM XOI010M, OH eIlle CTIOCOGeH BBIICPAHBATE
HeGO.TLIIYIO HATPY3KY, HO AHEM, GBICTPO HATpeBa-
SICh OT NpOCAUNBAIOMEICS YEDE3 Hero TATOH BOXbI,
CTAHOBHTCH NOPHCTBIM W O4eHB CTA0BIM, XOTst
coxpamser aoctaToumyio Toammmy. Takoe
cocTosmie 1b1a npeacTaBaseT codoii VIPO3Y!

OETWN!
HEJIB351 HAXOIMTBCSI HA JIbLY BE3 IPUCMOTPA B3POCIIBIX.

Obmme npaBu;

« coGmoaaiite nemenTapibie mpasia Gesomaco-
crit a bay. TloMiirre, Ge3onacsI fea cunTaerca
npH ToMuIHe He Menee 12 o,

+ 3AMeWAeTCS XOMTh 10 by MO MOCTAMH, PAIOM
C MOGHIMI BOIHBIMI COOPYACHHSMH, B MeCTax
BIAZEHIIA B BOOEM PYAHER i PeK;

+ BHIXOZNTS Ha Heokpemuii fe;

+ COGHPATC TPYNNOI Ha HEGOBLIOM YHACTKE b1a

« NpOBEPATH HA MPOMHOCTh bJA YAAPAMI HOTON,
KmomKaN;

+ NEPEXO/INT BOZI0GM 110 HEOKperIIeMy b1y

+ T 10 b2y, 3ACYHYB PYKI B KapMAHbL

UT0 e1ATh, €CIIH BBI NPOBATIINCE
B XOJIOAHYIO BOAV:

«He mamikyiiTe, ne enaiite pesix amwkenili,
BIIIITE Kak MOAKHO TIYGAE M MeTentee;

« PACKINBTC pyKil B CTOPOHBI I mocTapaiirech
3UENHTHCA 32 KPOMKY JTbAA, TPEZAB Tey TOPI30H-
TATBHOE MOTOKEHIIE 10 HAMPABICHIIO TEHCHNS:;

« nombITaiiTeCh OCTOPOKHO HATEh TPYABIO Ha KPail
1512 1 326POCHTS Oy, & TIOTOM I JPYTYIO HOFH HA
ex;

« BHIGPABILIIC 13 NOTBIHbI, OTKATBIBAIITECH, 3 3aTeM
NOIINTE B Ty CTOPOHY, OTKYZA MUL: Belb JIEA
1ech yke npoBEpeH Ha MPOYHOCTS.

B cyuaie BOHMKHOBENIS UPe3BBITAHON
CHTYAIMH HEOGXOTHMO CPOHO MO3BOHHTE
1o Teseony: 112 (ce 3noukn Gecnaambi).

POOUTENMN!

To/IbKO GANTEILHOE OTHOLIEHHE K CBONM COGCTBeHHBIM AeTsiM co copons BAC, POJMTEJIEM,
nomomer u3gemars Gennt na sonoémax. Ot sroro 3asucnt xu3un, BAUIHX gereii ceronms u 3asTpa.





