Правила безопасности на воде в летний период
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи, несоблюдение правил безопасного поведения.
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Правила поведения на водных объектах в летний период.
На водоемах запрещается:
· Категорически запрещается купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";
· детей без надзора взрослых;
· купание в необорудованных, незнакомых местах;
· подплывать к моторным, весельным лодкам,   и к другим плавсредствам;
· прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
· играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;
· подавать крики ложной тревоги;
· плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную погоду;
· нырять и долго находиться под водой;
· долго находиться в холодной воде;
· купаться на голодный желудок;
· подавать крики ложной тревоги;
· приводить с собой собак и др. животных.
Меры безопасности при купании:
· купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
· прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений;
· постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы);
· не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов;
· температура воды должна быть не ниже 19°, причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут;
· продолжительность купания в воде более 21° - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - меньше;
· лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, чтобы не допустить переохлаждения;
· опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания, сердца;
· если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;    
· не купаться в воде при температуре ниже +18°С;  
· во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе;
· не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде;
· не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для купающихся
Наиболее известные способы отдыха на воде:
· лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы - медленный выдох;
· если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем распрямить ее;
· если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны купания, это опасно для жизни;
· не умеющим плавать купаться необходимо только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-1,5 метра!
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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PekomeHAaLun 0 nopaaKke
KynaHus 1 NpUHATIAN
CONHEYHbIX BaHH

- HauMHaTh NPUHMMATD CONHEYHble BaHHbI HEOGXOAUMO.
niocTeneHHo, MepBbie NpoLieAypbl AOMKHbI GbiTh
KOPOTKWMU, C KaXAibIM PaSOM HAA0 yBenuumBaTL
BPEMANPOBOXAEHUE Ha CONHILE;

- Haunyuiuee Bpemsi {13 HaXOXK/3€HUA Ha CONHLle -
npomexyToK Mexay 7.00 1 10.00.

Camoe onacwoe spems ¢ 11.00 50 15.00. B 1ot
BPEMEHHON NPOMEXYTOK HYXKHO CTapaTbCA KaKk MOXKHO
MeHbllie HaXOAUTLCA Ha COHLLE, MOTOMY UTO CONIHEuHbIe
Ny4M B 3T0 BpeMS CaMble FOPAYUE U HeCyT paanaLuo;

- Henb3 HaxoAUTLCA Ha CONHLLE, NPUHIMAR CONHeNHble.
BanHbI Ges nepepbisa Gonee 0aHOro yaca;

- MpUHAMATL COnHeuHble BaHHbI PEKOMEHAYeTCA B
ABUKeHUM. CnaTb, TaKk XKe, Kak U eCTb, Ha ConHLje He.
PpeKomenayercs;

- FonoBy He06XOAVIMO NPUKPBITH CBET/bIM FONIOBHBIM
y60POM, He 3aTPyAHAIOLIMM UCTIAPEHUe NOTa U He
NPENATCTBYIOL{M OXA2XKACHHIO FONIOBBI;

-3a 30 MUHYT e BbIXOAOM Ha MK MCMOMb3yiiTe.
'BOAOCTONKMI CONHLE3ANTHBIN Kpem;

- He 3a6biBaiiTe nuTb BOAY - HOPMa ANA B3POCNOrO
4enoBeKa cocrasnAeT puMepHo ot 11 40 15 crakaHos.
HepocTaioujee noTpeGneHme KIAKOCTI MOXeT NpUBeCTH
K 06e3BOKMBaHMIO OpraHM3ma;

- OTKaXMTeCh OT yNOTPe6NeHNsA aNKOroNbHBIX HaMUTK

A

Venonb3yiire ana
cnacenns nioGbie
noapyuHbie cpeactaal

D)

He ocTansiiTe nonbiTok
AOCTaTh yTOHYBUErO
€0 gHa B TeueHue

nepBbix 10 muHyT
 MomeNTa ero norpyenns.
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[ocrasus nocTpagasuiero
Ha Geper, ouncrite emy
nonocts pra u yaanwte

BOAY M3 AbIXaTeNbHBIX |

Toanumaiie ToHyuiero
3 BojbI TONbKO

€ KOPMOBO# YacTH
cnacarenbHoro cpepcTaal

«L,‘ ]

He pasaiite yronaiowemy
cxatuTs Bac!

Mpu Gykcuposke

yronawuero cregure sarew

4T06b1 ero ronosa ecé spems
HaxoAunack Hap BOAOH.
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Mpuémbi oxasam
MeANLVHCKOMN
NoMoL NPV yTONNeHNI

Ouuctute nonocs pra.

YaanuTe uz gbixatenbHbix nyrei
xenyaKa soy.

BCranbre Ha ofHO KoneHo,
nocrpagasuero nonoxure
HuBoTOM Ha cBOE 6eApO,
WapaBnMBas Ha cMHy
nocTpagaBuero, oxuMaTe ero
TPyab.

il

Tocne Toro, Kak Boga
BbiTeuer, ynoxute
noCTpaaBuero Ha ciuky.

Ecnn HopmanbHoe Abixanie
He BOCCTaHOBMTCH, HYMHO
cAenarh nckyccTBenHoe
AbiXaHUe 1 HenpAMON
maccax cepaua.

- MonoxeHme: Ha cnHe, Ha ECTKOM NOBEPXHOCTH;
- MecTo npunIOXEHNA CUTbi - HINKHAS NONOBUHA TPYAUKbI
(Wa 2 nanbua Bbllie MEYEBUAHOTO OTPOCTKA FPYAVHBI);
~MacaxHbie TON4KM NPOBOAATCA NPAMbIMM PyKami,
cAaBnwBas rpyauHy Ha 4-5cm, Temn 100 pas & MUHYTY;
TMocne Kaxabix 15 TONUKOB NPOBOAATCA 2
WCKYCCTBRHHbIX BAOXa;
MpoBepa 4 Takux yKna (2:15), nposepaiiTe nynbc Ha
CNWHHOM apTepW Yepes KaXAbIe 3 MUHYTbI;
TpoAoMKaiiTe peaHUMaLuio 40 NPUGLITIA (CKOPOIt
nomouu».
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CosHue, BO3yX M BOJA - HALIM JTyHIIHE APY3bs!

06 sToM 3HAIOT BCe OT mMana a0 Bennka. Ho y atoro
BHIDAKEHHSA €CTh H 00PATHAsA CTOPOHA MEJIATH.

K cokanenuio, He BCE YMEIOT BECTH ce0si MPaBHILHO HA
BOJIE MIIH PSIOM C BOOEMAMH.

Kaskpiii TO1 B NETHHIl MEPHOA Ha pekax M 03epax -l
CIY4aloTCs TPATHYECKHE MPOHCUICCTBHS, B TOM 9HCIE H C
rubesnbo ozeH.

OCHOBHBIMH X TPHYHHAMH ABIAIOTCA: HEYMCHWE TUIaBaTh, WIANOCTH HA BOJE,
YHOTpeOeHne ropsYHTENbHBIX HAMTUTKOB, OCTABJIEHHE MAJIONETHUX JieTeii Oe3 npucmoTpa.

Momunre! Tobko HEYKOCHHTEIBHOE CO0.TI0IeHNe Mep Ge30NACHOr0 NOBEICHHSs HA
BOJIe IOMOKeT NpexynpeanTs Gexy.

B3pociible 0/KHBI 03HAKOMHTB JICTEli ¢ PaBHIaMH GE30IACHOCTH HA BOAHBIX 00BEKTAX,
NPEsK/IE YeM JETH OTNPABATCA B JIArepsi HIH TYPHCTHYECKHE MOXO/IbI.

YMeHHe XOpOILIO MJIaBaTh - O1HA W3 BAKHEHIIMX rapaHTHii 6E30MacHOro OT/BIXA HA BOJE,
HO CNEJyeT TMOMHHTh, YTO JaXe XOPOUIMH TUIOBEIl JOJMKEeH COOMI0AaTh OCTOPOKHOCTD,
JICUMILTHHY H CTPOTO COOII0ZIaTh MPABHJIA MOBEACHHS HA BOJIE:

o Henb3s BXOAMTE B BOJY yCTaBIIMM;

e He pexomeHiyeTcs BXOAHTb B BOJy PasrOPAHEHHbIM;
BXOZMTE B BOJY OCTOPOXHO, MELICHHO, KOTIA BOIA
JIOHIET BaM JI0 110ICA, OCTAHOBHTECH H GBICTPO OKYHHTECH;
o Crapaiitech  KymaTci  TOMBKO B CTICUMATBHO
OTBE/ICHHBIX W 000PYI0BAHHBIX /ISl ITOTO MECTAX; OMACHO
npbIraTh (HBIPATH) B BOLY B HEH3BECTHOM MECTE - MOKHO
YAAPUTBCS FONIOBOH O IPYHT, KOPATY, CBAIO H T.I., CIOMAaTh
WeiiHbic 03BOHKH, TIOTEPATH CO3HAHHE H TIOTHOHYT;

e He ornnbiBaiite nanexo ot Oepera, He 3amibiBaiiTe 3a

Oyiiku; HHKOI/a He MUIaBaiiTe B OJAMHOYECTBE, 0COOEHHO, He WupSITe 8 MECTAX C HOWIBECTHMM
penvodom aval

€CIIH BbI HE YBEPEHBI B CBOHX CHJIA:
o He ycrpauBaiiTe B BoJ€ HID, CBA3aHHBIX C 3aXBATAMH;

* He nopasaiite JOKHBIX CHTHAIOB Oe/ICTBHA;

© B3pocieivM HEOGXOMMO CITE/MTB 32 HrPaMH JIeTei

Jake Ha MEKOBOJIbE, MOTOMY YTO OHH MOTYT BO Bpems
WIp ynacTh M 3axie0HYThCA; YYHTBCS [UIABATh JAETH
JIOJDKHBI TOJIBKO T0/1 KOHTPOJIEM B3POCIIBIX;

e Ilpn TPEOI0ICHHH BOJIOEMOB. Ha JloaKax
HECOBEPIICHHONICTHHE J10JDKHBI OBITh B CIACHKHIIETAX

e VYcraBummMii MIOBel JOMKEH MNOMHHTb, YTO JIY4IIHM
CMOCcOBOM /LISl OTIBIXA HA BOAE SABIACTCA TONOKEHHE He sannwsaiie 3a orpamsmwTensbie snaxn
«@iexa Ha cimHe»; Gt Sy, becamimas monka, Sopan.
o Tlonas B GbicTpoe TeueHue, HE ciieayeT GOPOTbC NPOTUB HEro, HEOGXOMMO He Hapyiuas
JIbIXaHHs TUTBITD 110 TEYCHHIO K Gepery;

® OxasaBuich B BOJOBOPOTE, HE CIEAYeT TMOAABATBCA —CTPAXy, TEPATh HYBCTBO
camoobnazanms, HeoOX0MUMO HabpaTh MOOOIbIIE BO3LyXa B JIETKHE, MOTPY3HTHCS B BOAY H,
CJleNaB CHIIbHBIi PHIBOK B CTOPOHY MO TEUEHHIO, BCILIBITh HA MOBEPXHOCT.





